التجارب الناجحة في تربية الأبناء من تعليقات أولياء الأمور على منشور شهير 
لندكتور خالد حمدى فكانت التجارب كالتالى: 


« التغافل وقت الخطأ مباشرتا تجنبا للعصبيه مع رد الفعل ثم مناقشة الأمر محاولة الإقناع بالخطأ لإنه لو 

ه انك متخوفهمش من ربنا ..حبببهم فيه .بمعني انك بدل ماتقول لو مصليتش هتدخل النار ...تقول له لو 
صليت هتدخل الجنه ...وحاجات كتير حول المعني ده 

ه عمل مسابقات تجويد القرآن أثناء توصيلهم إلي حلقة القرآن الكريم والعودة في السيارة. 

الإستماع لهم بإهتمام بعد خروجهم من المدرسة المسجد الحلقة ..العودة من رحلة ..بعد مشاهدة فيلم 
وثائقي. .إلخ 

ه كنت اعاني من مرض الكذب في ابنائي.فقابلت كذبهم بتصديقه جداااو لأبعد درجه .حتى اني كنت اتهم 
نفسي امامهم بعدم التركيز او الفهم و اشعرهم بانني مصدقة كل شيء ...و باني واثقة فيهم .مرة ف 
مرة تحسنوا كثيرا.و لله الحمد .لكن أتمنى المزيد و ربنا يهديهم 

الثقة ومساحة لابأس بها من الحرية والخصوصية جعلتهم بفضل الله علي قدر كبير من المسؤولية 

قمنا بتعليق لوحة على الحائط في البيت؛ وبها قلم 
ثم قسمناها إلى نصفين 
الأول لنضع فيه (ستار .. نجمة ( (: 1] كا عندما يفعل شيئًا جيدًا؛ لتشجيعه. 
والنصف الثاني لنضع فيه (71 86) عند الخطأ 
فأصبح الولد يراقب يوميًّا لوحته» ويوشك أن يصل إليها حتى يمحو (إكساته( (: 
وكلما همّ بفعل خطأ تذكر اللوحة فأعرض. 
ولكن في الآونة الأخيرة لاحظتُ أن نجومه كثرث؛ء فتابعث ذلك » فوجدت أن زوجتي حفظها الله تطبع 
النجمة له لأجل تناوله الإفطار مثلا أو قضاء حاجته -أعزكم الله- وهكذا 1]1] ولكن عموماء نرى تقدما 
ملحوظا 

ه غرس فيهم مراقبة الله عزوجل ( الله مطلع عليّ . الله ناظر إلىّ . الله يرانى ) . الذهاب والعوده للمسجد 
سويا والحديث مع الإبن . سيره الأبطال كخالد إين العاص والقعقاع » مسلس أرطغرل 

بعد ضغوط اليوم بصحه وخطأه بنقرأ سورة الإخلاص10 مرات ونبنى لكل واحد قصر فى الجنة 

ه براقب تصرفاتي جدا قدامها لانها اتضح انها مركزة جدا فيا وبتراقبني واحسن دروس هتستفادها الي 
هتشوفني بطبقها عملي قدامها ..مينفعش اطلب من ابني الي مش بعمله انا الاول 

٠‏ أقرأ لهم السيرة النبوية للاطفال وقصص القرءان للاطفال وقصص أخرى تربوية وتراجم للصحابة 
يوميا قبل النوم 

« علمت اولادى يسمعوا كلامى حبا في وفى اسعادى مش تنفيذ اوامر اشبعتهم حبا ورحمه ليفيضوا على 
من حولهم وان اعلمهم بالقدوة فما اردت غرسه فيهم لابد ان اتحلى به انا اولا 

ه احفظ قبلهم ورد القران واسمعه بدون خطأ واتحداهم ان يفعلوا مثلي 


اطفالي كثيري الطلبات بشكل غير طبيعي » ممكن يطلبوا اربع او خمس طلبات في نفس الوقت بمعني 

انهم يخيروني بين خمس حاجات واذا حصلوا عليها طلبوا التانية وهكذا 

الحل معاهم اني قلت لهم ان مفيش طلب غير كل ساعه » طلباتهم قلت وبقوا ينسوا الطلبات » واتعلموا 

يقرأوا الساعه 

تقنين استخدام الهواتف الذكية اما ساعة يوميا أو عدم الاستخدام خلال الأسبوع ثم الاستخدام ست 

ساعات موزعة علي يومي نهاية الأسبوع 

اخلى احدهم يذكرنا بالتسميه والدعاء قبل الاكل 2 * 

تربية العقيدة في الطفل " من خلق عينك يقول الله وكذلك جسمه كله والحيوانات والطيور "ومن اعطي 
لبابا الفلومن غشان تجبلك حاجة حلوة "يقول الله " والذكر عثد صعود السلم وعند. الثوم ترذيد الله 

ناظري الله سامعي الله مططلعي علي وحاليا يعرف انه عاوز يطلع قوي زي سيدنا عمر 


لما حسسته انى صاحبه بقي بيفكر معايا بصوت عالي )بق بيقول كل الى فى نفسه( 

من الوسائل الفعالة لوحة الهابى1[]فيس وساد فيس []بتأثر فيهم تحديد وقت لكل حاجة وتفسير آيات 
القران التى يحفظونها 

الصحبة والمداعبة للصغار والجلوس ولو ساعة علي كتاب الله و التطويف حول آية 

كان أحد الصالحين يقول انى أزيد فى صلاتى حتى يحفظ الله لى اولادى (وكان أبوهما صالحا))..قالت 
لى صديقتى انها تقوم الليلك مخصوص بنية وكان أبوهما صالحا.. 

لما علمته ان القرآن هيعلمه كل حاجة فى حياته بقى بيحاول يفهى معانى القرآن من نفسه 

انا عندى 3 بنات اكبرهم 3 ابتدائى كل يوم اشطر واحده فيهم فى كل حاجه تكون تانى يوم هى الملكه 
يعنى تختار الغداء فى حدود المسموح تختار قناة الاطفال المحببه لهم يبقى لها الاولويه فى الاختيار 
التصارح والتناصح 

كل فترة من الوقت نجلس معا وأسألهم 

مالذي لايعجبكم مني؟ 

وعلي نفس المنوال 

اقول لهم ما لا يعجبني منهم 

ثم يقترحون علي طريقة يرضونها لاصلاح ما لايعجبهم مني 

ونتناقش فيما تنفع ا ولا 

وبعدها اطرح عليهم رؤيتي في تعديل ما لا يعجبني منهم 

وهذا خلق جوالصراحة ولا كذب في بيتنا والنقد المهذب دون تجريح ولا تبادل لألفاظ تسيئ لاحد 
سمارت ستارز معاكي: 

* لاولادي حبايبي 0 00 0 * 
*الحلقة 1 1 * 


عارفة المحامي لما بيقف قدام القاضي ويقوله يحاكم المتهم بروح القانون وينظر له بعين 
الرحمة!]!! 


ابنك يا ماما محتاج انك تعامليه بروح الأمومة.وليس بقوانين هولاكو. 

طيب معني كده اني اسيبه يغلط؟؟؟ 

ابدااااا ولكن هنحذر وندي فرصة. ولو اتكرر الغلط . هنفكره بالاتفاق والقانون الاسري. ولو اتكرر 
الغلط هنهدد بالعقاب. وتنفيذ العقاب يأتي في آخر مرحلة. اوعي تقعدي وتركزي علشان تصطادي 
يا ماما خلي مستهدفك تربية ابنك وهو متمتع بصحة نفسية. مش تربيتة وهو مليان حفر وكلاكيع 
مرضية. 

ايما اقوله ان فى ملكين على كتافه بيكتبو الحاجات الحلوه بسرعه وبيستنى شويا لو عملت حاجه وحشه 
من غير قصد فيستغفر بسرعه قبل ما الملايكه تكتب السيئات 

مهم جدا وانت بيكلمك ابنك تنظري إليه بكلك » وبإنصاط واهتمام » فعلا ده بيفرق كتيرجدا في التعامل 


رقا كلك جرم إإشرة يومف اليوست هلي النملام ,.إلأ ل إبكار لقويهة ابيكر ) 

..وخصوصا عندما يأتون من الدراسة أو العمل واراد التحدث معك ..فانصتي »ولاتستهيني بهذه 
الدقائق. 

الأوهة التصنيدية فعا من كيد قطاعة الودالفيق و حفظ القر ان أذات. ال الحياك و التكداقةة وعدت 
أولادي الصغار متحمسين لها للغايه والأصل عندي عدم وضع (اكس) إلا للضرورة وإذا أردت أن 
امحها أعلمه أن الله يغفر الذنوب بالاستغفار وان الحسنه تذهب السيئة .يهتم ابني بمشاعري للغاية 
ويضن بن كثين! أحاول ان استشير ذلك في حديتى عه أكثر نمق تعتيفة وفي اعتفادي أن 'احساسن 
الصغار أو الكبار بالحب يجنبنا الكثير من المشاكل. 

احترام الام للاب واحترام الاب للام امام الاولاد كبوس اليد ومناداتها بأمى ومناداته بأبى 
الصداقة اهم شئ لما يكون الابن صديق لأمه يحكى كل اللى عنده من غير خوف لأنه عارف ان 
الصكيق مقن يعاقب حديفه و اله ستضيكة رين احدلة الحدك اللدن ةيا مق اوالاتذى نان اتن 
انا كل حاجة بتقولها بنتي صح ولا اعترض ابدا بسبها تطلع كل حاجة وبعد شوية ببتدي اشرح لية دة 


عوقو 


البنت على كرسي والولد على رجلها رغم انهم قد بعض .. تنادي البنت ب شروق والولد ب يا بليد.. 


قلت له: تعالى هنا جنبي يا حبيبي.. الولد مسحوق الذات.. يفكر ألف مرة قبل أن ينطق الكلمة.. وكلامه 


كلمته براحه.. واديته فلوس حاسب لنفسه ع الكرسي.. واعطيته الكراسة اللي بكتب فيها بعض 
ملخصات كتاب معايا.. وقعدت أختبره.. وكل حرف يكتبه أثني عليه بأعلى صوتي.. أسمع اللي 
حوالينا.. 


العجيبه ان الست كل شويه تتدخل: دا خيبان.. طب شوف شروق كده شاطره ازاي.. قل لها على أي 
كلمه كده.. والبت لسانها زي الحرباية.. وطالعه في العريض.. وبتتمنظر على أخوها.. 


أحبطهم الاتنين.. عمرو أشطر منها.. والبت مش جدعه.. ووحشه.. 
اللنك كانت عدر قرو اذا سبال افتى على أخورها عبرو قدالم الاين ومحيطيا: 


ليه؟ 


عشان أول ما قلت له اكتب اسم حد .. كتب اسمك .. شروق .. عشان هو بيحبك .. وكمان بيقول 
عليكي شاطره .. لكن انتي بتقولي عليه كلام مش كويس .. يبقى هو أحسن منك.. 


المهم في ظرف نص ساعة من الثناء على الولد ودعمه نفسيا.. كأنه نشط من عقال.. ولسانه فك وصار 
بيروح يقراها في المدرسه مع واحد صاحبه.. في أولى ابتدائي وبيقرا قصص مع صاحبه وشايفينه 
بليد.. كانت روحه هناك مكبوته.. 

اكتب لي اسم صاحبك.. كتب: عاصم.. 


أعطيته 100 جنيه.. وقلت له: اشتري بيها كلها قصص.. وابقى ادي لعاصم قصه.. ولو شروق عايزه 
ترا محاك ابتى حليها قرا 


الولد كان سعيد جدا.. وحسيت ان امه واخته محبطين ان الكلام دا مكانش مع البنت اللي هي تستحق.. 
الولد بص لأخته وقال لها: هبقى أديك شوية قصص ليكي يا شروق.. 

البنت فرحت.. قلت لها: شوفتي بيحبك ازاي! قالت: وانا كمان بحبه.. 

أمه كانت رافضه ياخد الفلوس.. قلت لها ملكيش دعوه.. دي ل عمرو صاحبي.. 


قلت لأمه وهي نازله: اياك تقولي له كلمه وحشه تاني.. هتقولي له شاطر هيبقى شاطر.. وهو شاطر.. 
والله شاطر.. بس انتو بتفقدوه ثقته بنفسه.. 


ربنا يسترها عليك يا عمرو من أمك وأختك.. أحيانا يكون أفضل ما يسديه أهل لابنهم أن يكفوا أذاهم 


فيه فيديو بيتشير كتير ع الفيس لأم بتضرب ابنها الطفل بقسوة وبتدوس على ضهره.. تقريبا الست دي 
متفرقش عنها كتير.. بس هي بتضرب روح عمرو وبتدوس على عقله.. 


دايما اذكرهم ان ماهو لك سوف ياتيك على ضعفك وما ليس لك لن تناله بقوتك 

عندى طفلين او بالاحرى تجربتين الخلاصة حب ابنك بجد من اول مايتولد حتى لو انت هاتحس انه 
مش فاهمك علمه الصح والغلط ولو بالاشارة اول مايتكلم علمه سمعي واما يوصل "سنين ابدا حفظه 
قران دا هيسهل عليك كتير بعد كده وادعولى ربنا يهددلى ابنى 

استثمار أوقات المشاوير للحضانة أو المدرسة في الأذكار ومراجعة القرآن وجدول الضرب . قصص 
هادفة قبل النوم .اجعل لكل ابن يوم يحكي لك ما حدث معه طوال الأسبوع بدون عقاب . " الابن مع 
ابيه والبنت مع أمها" 

بعرف اقول له ( لأ) في الوقت اللي مينفعش فيه نعم.. بشتغل معاه كتير اشغال منها يقدر يتصرف 
ويكون له اعتماد علي نفسه في المستقبل ان شاء الله وهي طريقة علمية اسمها مونتسوري ..وبحفظه 
القرآن بفضل الله ربنا يهديه ويثبته ويجعله من الصالحين 

مصاحبة الاولاد وخاصة البنات والمصاحبه خير وسيله للمصارحه واذا صارح الابناء الاباء عرف 
الداء واذا عرف الداء عرف الدواء 

الدعاء في السجود (ربنا اجعلني مقيم الصلاه ومن زريتي ربنا وتقبل الدعاء) سرها رائع 

الدعاء والهدوء معهم والصداقه واحترام مشاعرهم والصبر عليهم اللهم ربي لنا ابناءنا وعنا ع تربيتهم 


ببدأ أي حاجة بالبسملة بصوت عالي والسلام والادعية وابني اتعود يسمعها وبقى بيقول لوحده وسعات 
انا بنسى وهو اللي يفكرني لما اسمعه بيقول 

انا كنت بربي اولادي بنفس الطريقه الي اتربيت بيها وطبعا هي طريقه كلها شده وعصبيه ومعامله 
على ان الطفل فاهم زي كويس!!! 


ولكن للأسف كانت النتيجه اني تعبه نفسي ونفسيتي جدا والاولاد في زياده من العصبيه والعند بل 


وبعد تفكير وقراءه وسماع عن تربية الاولاد كيف تكون وان الطفل ده عملك الصالح الي هتسيبه بعد 
موتك ويكون ف ميزانك» 
وان صاحب النفسيه السويه هو القادر على العطاء والانجاز في الحياه وليس صاحب النفسيه المنكسره 


فقررت ان اتغير 
قلت لماذا لا اكون كما احلم !! 


بحاول اكون كده بقدر المستطاع واستعين بالله وادعو "ربنا هب لنا من ازواجنا وذرياتنا قرة اعين 
واتحعلفا للمتقيق لمانا" 
بس بجد لقيت فرق جامد في نفسية الاولاد وفي سلوكهم 


يارب زدني وثبتني/*5 
تربيتهم صعبه بس نتيجتها حلوهمخ 


فرط الحركة عند الطفل ذكاء في الكبر. 

من أمن العقاب أساء الأدب والعقاب مرة واحدة على الخطأ الواحد فإذا اعترف الابن بأنه أخطأ فقد 
عوقب فإن عاقبته فقد أجمعت عليه عقابين لخطأ واحد. 

الضرب وسيلة عقاب وليست وسيلة تربية وهو آخر وسيلة للعقاب » ولا يزيد عن ثلاث بشرط أن لا 
يظهر الابط أي لا ترفع يدك عاليا. 

الأستماع لهم دون تعليق مباشر ..فقط الأبتسامة ليشعروا بالاريحية ..ثم يأتي التوجيه في أوقات أخرى 
بعيدة عن فترة الاستماع حتى لا يحجم عن الكلام معك مرة أخرى. 

تعويد الولد على قيمة الحلال فى الكسب وأن الحرام ممحقة لكل خير حتى ولو كان يسيرا أو تافها 
..أخذ ابنى كيس عصير قصب من الثلاجة لم يكن له منذ سنين فعنفته وأخبرته أن مادخل فى بطنك 
لايحل لك وأن اللحم إذا نبت من مثل هذا فهو مهلك للعقل والجسم والمستقبل وخاصمته أياما ..أتانى 
معتذرا باكيا وحتى يومنا هذا أصبح عدوه الأول هو الكسب الحرام ...تنشئة الولد على ثقافة الحلال 
والحرام مهمة جدا ونافعة ...نسأل الله الستر والعفاف 


انا راسم له رسمة قلب على ورقة بيضاء وقولت له ده يابابا زى قلبك اللى جواك . 

لو عملت حاجة غلط هاحط لك نقطة سودة في القلب الورق زى مابقى في قلبك نقطة سودة 
وهامسحها لو استغفرت واعتذرت 

وبفضل الله ماشية معايا ميه المية 

كمف انها الورك والاكن الله يرخمها 

خريضة على قاد اللزله سدلاة العنكي» حدم العدالة 

الله يرحمها ربتنا ان لو زميلة قالت لي سر ماحكيهوش مهما حصل... 

اني لما اسمع كلمة ماكررهاش... 

انى لها افكل بيت جاطلعان احكن اللي شوفته... 

اله يومكنينا ووحطيا فق اخ الأردوس الاعلى م الوك 


التربية بالقدوة ١‏ لحسنة في رأيي احسن من مئة محاضرة. 
أهم حاجة افرق بين عصري وعصرهم بالفكر والتطور السريع بكل شيء في الحياة .. أما التربية 
والتوجيهات الأخلاقية والدينية واحدة في كل الازمان 


لغة الحوار ... لو عاوز اقنعو بشئ باسلوب هادئ اشرحلو وجهة نظري وهو فالغالب هيقتنع لو انت 
اسلوبك صح. 

لاتجين بنك كلى شو فتك عه اكنك بياغ هارز شيع سلعة معيثة اتبع تلوب الأقذاع 

أربي ابنائي واعودهم دائما علي شكر النعم 

تمرونيه الساكيد على عاد اللين ازع علينا تدك فلن كم صتغيرة وكير 

وعونديم أيجنا على ستودعكم اليا انى كلما افترقنا حقي صبازت دائما على التنتكيم مضل للد 
الصغار والكبار يجب الحوار معهم -بدلا من الانكار عليهم أو توبيخهم - لمعرفة سبب مقولته او فعلته 
الخاظتة ومصيدوها و السبعي مه لتصويبها لت اتكر ارهاء كن ذائما ان الففل يضبح عادة علد تكر ارره 
٠٠‏ مرة٠‏ والوقت جزء من العلاج 

ذا أخطأ ابنى أسأله عن السبب و غالبا بيكون عنده سبب حقيقى. ..ولا اضطر للعقاب الحمد لله رب 
الغالين. .فق أعليه مركا صهعيها اذا واحقين المرقك مجددا العلا مع الطذل خموها أسباله 
عن يومه. .إنجازاته و اخفاقاته. ..التشجيع على اى فعل حسن وان كان قليلا 

ماشاء الله جميل 

انا تعودت مع اولادى على الصدق فى كل شئ حتى إنهم يسألونى فى أدق الأشياء حتى ولو كانت 
محرجه بفضل الله ومهما كانت بكون فى منتهى الهدوء معهم 

أتعامل معهم كأنهم كبار. 

*أسعى بأن أكون قدوة حسنة لهم. 

*الحوار اليومي حتى في أمور قد يعدها الناس بسيطة. 

*أستشيرهم في أموري الشخصية وأمور البيت وغيره؛ حتى ولو لم أكن أنو أن آخذ برأيهم. 

*جلسة ذكر مرة واحدة أسبوعيا. 

*أسألهم عند فراغهم بطريقة المسابقات أسئلة لها علاقة بدروسهم (مثلا جدول الضربء كلمات».(... 
*اشراكهم في نادي رياضي والصبر عليهم حتى يحققوا التميز في اللعبة. 

*أحدثهم بقصص من الحياة وقصة قبل النوم. 

*اللعب معهم مؤثر جدا. 

*الأحضان والقبلات صباحا ومساء بين أفراد العائلة جميعا. 

*#أحضرهم مسلسل مميز مثل صلاح الدين أو أرطغرل. 

مرة ابني وهو صغير لقيته بدأ يتصرف بعصبية على غير طبعه ... ربنا ألهمني بفكرة طبقتها أنا و 
والده رحمه الله ... الفكرة اني اعمل نفسي ابني و أخليه يتقمص شخصيتي .. وكذلك مع والده ... لما 
ابني بقى ماما اللي هي انا رأيت نفسي وتصرفاتي وطريقة كلامي و عرفت عيوبي وما يعانيه ابني .. 
ولماقام بدور والده برضه رأينا ما بداخل ابني تماما و بدأنا نغير في اسلوبنا معه والحمد لله جابت 
نتيجة حلوة اوي ... طبعا الموضوع كان بيتم بشكل فكاهي و وقت لعب و كان 

عودت ابني أن الصدق منجي و مهما فعل لن يعاقب ما دام صدق فيما قال ... فغضبي يزول سريعا 
لكن ان نغضب الله هو ما يغضبني ..دلوقت هو 55 عاما و لا يكذب قط و لو على رقبته الحمدلله 
ينك يد اخاءبيعاها قضية طادقة قل التوى وحاققدها برق من سته نوهي الآن 7 ممنتديل تعرف قاد دن 
غيرها وبتاثر فى قناعتها واخلاقها وسلوكها جداا 

ان الطفل 3 سنوات او اقل في حالة البكاء ماينفعش نسيبه يعيط عشان مايتعودش على كده في تلبية 
رغباته او كده بل بالعكس تخده في حضنك وتهديه بيسكت ويهدى فعلا.. 


حكاية المصروف شجعت بنتي انها تدخر من مصروفها بان قولتلها كل نهاية اسبوع هاشوفك حوشتي 
كام واديكي قده انبسطت بالفكره وبدات تحوش من مصروفها. 

امتداح الطفل والثناء عليه يمنحه الثقه بالنفس وخصوصا عندما يقوم بعمل جيد ..هذه تجربتي مع ابني 
..امتدحته عندما صلي لأول مره .ومن وقتها أصبحت الصلاه أحب الأعمال إليه ولا يتركها أبدا ولله 

الحمد. 

الحمدلله ابني حاليا عنده 21سنة بعتلي صورة له كان في يوم ميلاده بيسألني كان سنه كام فيها قلت له 
كان في عيد صلاتك قال لي يعني 7و/ا10لاني كنت عملت له حفلة في سن/سنين وعزمت اصحابه 

والمعلم بتاعه احتفالا بانه وصل السن اللي النبي صلى الله عليه وسلم قال علموهم الصلاة في سن سبع 
وحفلة تانية في سن10وان دا سن الالزام 

ويارب احعل قرة اعينهم ف الصلاة 

في تعليم الصلاة 

رسمت شجرة بأوراقها 

وكل ما يصلى فرض نلون ورقة الشجر باللون الأخضر 


